Ana Kumperger

V skritih dvoranah duse

»Zivijenje, ki ga Zivi to betezno telo zunaj pod glasnim soncem, je le medel odsvit, le motna
prispodoba onega drugega Zivijenja, ki je zaklenjeno v tebi in v meni. Motna prispodoba je, ki
bolj zastira in paci pravo lice ¢loveka, nego da bi ga po resnici razodela.«'

Pod tankim slojem koze, pod Zilami in kostmi se skriva prava Resnica, Dobro vsakega
¢loveka. Da pridemo do nje, moramo preizkusati meje lazi zunanjega sveta, uzreti svetlobo in
ji slediti, da nas popelje iz Platonove temne votline s sencami — stremeti k novemu,
nedoumljivemu spoznanju, ki nam bo prineslo pravi odgovor.

Resnica je Ze v nas, le do nje ne znamo vselej priti. Skriva se za mo¢nim nezaupanjem v
Cistost duse, nevednostjo in strahom pred nec¢im novim.

Pa vendar je nase poglavitno poslanstvo iskati resnico — jo soustvarjati, govoriti in misliti.

Delati, ustvarjati resnico — s tem izpopolnjujemo svet.

Obupan pogled na budilko ob Sestih zjutraj, dremajoca voznja v sluzbo z neogretim
avtomobilom med ostalimi zaspanimi vozniki, vstop v visoko stavbo s sivimi vrati,

rahel — zgolj vljuden — nasmeh mimoidoc¢im, bezen pozdrav sodelavcem, odklepanje vrat
pisarne ... Vecina ljudi zgolj obstaja, bezi od enega dremeza k drugemu, od enega semaforja
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Osem ur igra »pomembno« vlogo v druzbi, osem ur se pretvarja, da je to stanje zgolj zacasno,
da bo kmalu doma in jo od prave resnice locita le Se dve uri in sedem minut. Kmalu bo le Se
Sest.

V<¢asih se nekje v natrpanem in suhoparnem urniku najde ¢as za igranje z otroki, sprehod po
gozdu in iskanje kostanja ali za klepet ob kavi, ve¢ina dni pa mine, ne da bi jih sploh
ozavestili.

Ob vecerih sledi v postelji obracun dneva. Koliko plac potrebujem do poletnih pocitnic, koliko
dni prej moram rezervirati, kaj bo jutri za kosilo, ah, maslo, vedno ga spregledam na
nakupovalnem seznamu, menda kajenje povzroca pljucnega raka, je postar danes prinesel
poloznico, ki zamuja Ze en teden, spet bo opomin, mogoce lahko jutri poklicem in vprasam,
ampak zagotovo se po petnajsti uri ne bodo vec oglasili, prej pa nimam casa, mogoce bi lahko
med sluzbeno malico ...

Kaoti¢no razmisljanje prekine odresilen spanec.

Pa vseeno ga zmeraj prehitro zmoti neprijeten zvok, ki zareze skozi usesa, da glava utrujeno
reCe znameniti: »4 Ze?«, strese mozgane, da se priklopijo na dnevni nacin delovanja, na
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robotsko in rutinirano opravljanje obveznosti, in nas prisili, da vstanemo ter si nadenemo
svoje maske.

Ko zvecer do poznih ur delam nalogo, se u¢im ali berem, komaj ¢akam, da lahko precrtam
zadnjo tocko na svojem dnevnem urniku in lezem v posteljo. »Tako, opravljeno je,« si
oddahnem, a me hkrati presune, da je dneva pravzaprav Ze konec, da je spolzel med prsti kot
sipki pesek, ne da bi mu dala moznost, da mi pokaze kaj globljega. Ja, naredila sem vse, kar
sem morala, a kje so drobni trenutki, ki sem jih zelela porabiti za slikanje z akvarelnimi
barvami in pisanje pesmi, ki ze nekaj ¢asa pocivajo v predalu in ¢akajo, da se bom spomnila
nanje, za opazovanje neznancev na zelezniski postaji in izmisljevanje zgodb, ki jih morda
zivijo, za filozofske pogovore z najboljsSo prijateljico o smrti in neizogibni usodi?

Ni jih, izginili so, poskrili so se med precrtane tocke z obveznostmi, ki so pohodile sleherni
zarek izginjajocega dne.

Ugasnil je Se en obicajen dan, zivljenje gre mimo, ne da bi se sploh ozrla nanj, ne da bi se
poglobila vase ali v svet okoli sebe.

Zaznavati in ustvarjati resnico je pomembno tako za posameznika kot za druzbo. Videti svet v
barvah in hkrati prispevati nove odtenke — uzreti soncne Zarke na fasadah zgradb na poti v
Solo ali sluzbo, nove nasajene cvetlice na obcestnih vrtovih, zavohati sveze pecene rogljicke
iz pekarne, mimo katere se sprehodimo, zacutiti ritem korakov po ulicah, opazovati
premikanje gnece na blagajni v trgovini, izre¢i komu spodbudno besedo, ga objeti ...

Ziveti v polnosti in soustvarjati resnico, ne le prebijati se iz dneva v dan.

Govoriti resnico — zatreti 1aZzi moZnost, da bi se utrla v telo.

»Vendar je vecina ljudi zadovoljna z Zivljenjem med sencami. Mislijo, da so sence vse, kar
obstaja — in senc tudi ne dozivljajo kot sence. In pri tem pozabljajo na nesmrtnost duse.«*

Ze Platon se je spraseval, kam seZe resnica in kaj to sploh je. Predstavil je vidik zapornikov v
jami, ki so obrnjeni proti steni, da ne vidijo ni¢esar drugega razen senc svojih teles, ki jih
ustvarja svetloba na vhodu v jamo. Ko prvemu uspe uzreti lu¢, ga ta najprej tako zaslepi, da
ne vidi niti senc niti prostora okoli sebe. Ko se nanjo privadi, pa spozna, da je senca le del
stvarnosti, zgolj delcek ogromne resnice, ¢esar mu ostali zaporniki, Se vedno obrnjeni proti
steni, ne verjamejo.

Pa bi mu jaz, &e bi bila na njihovem mestu? Ce je vse, kar vidim okoli sebe, le medla senca na
steni, bi verjela, da imam v druga¢nem, vis§jem svetu cistejSo, izpopolnjeno obliko? Najbrz ne.
Pa tudi ¢e bi — kako bi se prepricala, da se za tem ne skriva Se vi§ja resni¢nost? Kako naj vem,
ali obstaja vec€ plasti, ve¢ paralelnih vesolj, ko pa niti tega ne zmorem doumeti?

Zarodek v maternici ne ve, da je ujet v majhen prostor, da se zunaj dogajajo popolnoma druge
stvari, njemu nepojmljive. Kaj ¢e smo Se zmeraj v maternici, v svetu, v katerem verjamemo le
znanstveno dokazanim pojavom, se oziramo na jasno opazene predmete okoli sebe, ceste,
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prometne znake, potrdila, slike v muzejih — ne vidimo pa pomena, ki ga skrivajo? Morda so
ves Cas pred nas postavljena vrata, skozi katera bi prestopili v vi§jo resni¢nost, v nesmrtnost,
pa jih ne znamo — ali ne zelimo — odpreti.

O tem so razmisljali ze simbolisti, ki so v svojih literarnih besedilih uporabljali sinestezijo,
mesali Cutne vtise, da bi opozorili na duhovno razseznost vidnega, banalnega,
enodimenzionalnega sveta. V opojno diSeCem zvoku piScali ali srebrnem okusu malinove
torte so morda res zaznali nekaj vi§jega, nekaj nepoznanega. Upali so pozabiti na prvinsko
vrednost predmetov, da bi jih spoznali v SirSem bistvu. Tudi nadrealisti so se v 20. stoletju
osredotocili na skrito resnico, ki so jo Zeleli prikazati z logi¢no nepovezanim in
nerazumljivim nizanjem misli, ustvarjanjem toka zavesti in subjektivne govorice podzavesti.
Pa jim je uspelo doseci pravo resnico, odgovoriti na vpraSanja o vecnosti? Ali so s tem le
zabrisali meje med stvarnim in vi§jim svetom, ju nerazdruzljivo povezali?

In navsezadnje ... Misliti resnico — le tako jo lahko resni¢no Zivimo.

evve

védenjem o doloceni temi. Svet je zgrajen iz ve¢ majhnih resnic, ki se med sabo prepletajo, si
kljubujejo in se spopadajo. Religije, politi¢ni sistemi in stranke, prepricanja o usodi in
nakljucjih, nesmrtnosti, zlorabah in zarotah ...

Nobena izmed njih ni moc¢nejsa ali pomembnejsa od ostalih — njihovo mo¢€ in vpliv lahko
opredelimo le s Stevilom ljudi, ki jim sledijo in pripadajo.

Pa vendar menim, da je najpomembneje najti svojo resnico, najti notranji glas, ki mu bomo
znali slediti, narediti strogi izbor nasprotujocih si misli v glavi in izmed njih izbrati pravo,
tisto, ki v sebi nosi Dobro.

Le umetniki si upajo kopati po razpokah svojega telesa. Pesmi, slike, portreti, gibi, besede,
akordi so zgolj orodje, s katerim dolbejo, kleSejo, krhajo, trgajo niti, ki povezujejo dele duse,
da bi prisli do svojega bistva.

V<asih se bojim resnice v sebi. Kaj ¢e v meni prevlada temna stran? Ne sebicnost, ki jo ima
vsakdo in je v¢asih ne zna skriti ali pa ji nalas¢ pusti, da pronica skozi tanko plast koze in je
zaradi nje pripravljen steptati druge. Strah me je neznanega obcutka, ki me spremlja vse
zivljenje in se skriva v moji podzavesti.

Kako lahko sami vemo, da smo dobra oseba? Kako se spopasti s stvori v dusi? In kaj bi se
zgodilo z nami, ¢e bi jih osvobodili?

Nas cilj je »vzgajanje svoje duse in svojega bitja,« kot nam je svetoval Ze Rumi. Iskanje
Dobrega je védenje, da zivljenje ima globlji smisel, da je vse, kar mora biti, da se zgodi na
nacin, kot se mora, da je modrost resnice tako v dobrem kot v zlu.

Ne storiti slabega, kljub druzbeni prepovedi, je to Dobro? Da bi umorili ¢loveka, poskusili
drogo ali ukradli denar? Vemo, da ne smemo, da bomo kaznovani, da je prepovedano ...

A Ce bi bilo dovoljeno, bi se znali zadrzati? In prav v tem je tezava — zakaj bi se morali
poskusiti zadrzati? Ne bi pomislili, da se s tem ne bomo ukvarjali, da nam je vseeno, ali je



prepovedano ali ne, ker tega tako ali tako ne nameravamo podeti. Cakamo nekoga, ki nam bi
dovolil, rekel: »Ja, dovoljeno je!«

Res hocemo tako Ziveti? Se s prepovedmi le zapiramo v kletko, ker nekje v sebi vemo, da bi
razru$ili svet, ¢e bi se osvobodili?

Pa smo res vsi v sebi krvolo¢ni zmaji, ki sebi¢no sledimo zgolj svojim strastem in to uspemo
dovolj dobro prikriti?

Pot k Dobremu se zac¢ne v glavi — najprej moramo izbrati pravilna vprasanja, saj se odgovori
vedno skrivajo v njih. Vsa potrebna modrost in mo¢ sta vselej v nas, ¢e smo zavestno prisotni
in prisluhnemo notranjemu glasu, ki nas vodi do Resnice. Moramo ji prisluhniti. In ne glede
na to, ali je dobra ali slaba — s svojimi dejanji in vrednotami jo Sirimo. Sami se moramo
odlociti, v kaj se bo razvila.

Celovit ¢lovek verjame v Zivljenje, polno lepote in ljubezni do zorenja, v moc volje, skrb za
druge, strpnost do vsega, ¢esar Se ne razume. Kljub tezavam, ki so vselej prisotne, zna
izstopiti iz druzbene pogojenosti, ceniti svobodo duha.

»Nimas pravice, da bi zaklepal duri, tudi tistih ne, ki jih sam le s trepetajoco roko odpres. Ce
te vabi luc iz brezdanje globocine, se moras spustiti vanjo brez obotavijanja in brez bojazni,
da prineses ljudem to luc.>«

Iskati resnico je najpomembnejSe poslanstvo slehernika, daje nam najsirSo vednost in lastno
vrednost.

Zabrisati stvarnost in se zazreti vase, odkleniti skrite dvorane duse in na Siroko odpreti vrata,
pustiti, da pride ven, karkoli je Ze notri, da ugleda lu¢ — ne le sence na skali — in zaZari v svoji
svetlobi.

ZIVETI resnico.
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